CONVENIO DE COLABORACION ENTRE EL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE LOS
LLANOS DE ARIDANE Y CRUZ ROJA ESPANOLA PARA LA PRESTACION DEL
SERVICIO DE ESTIMULACION COGNITIVA CON MAYORES DE LOS LLANOS DE
ARIDANE

En Los Llanos de Aridane, a 12 de junio de 2023.

REUNIDOS

De una parte, Dofia Maria Noelia Garcia Leal, con D.N.I. nim. 42.176.951-B en
nombre y representacién del EXCMO. AYUNTAMIENTO de Los Llanos de Aridane,
en calidad de ALCALDESA-PRESIDENTA

De otra parte, D. Heliodoro Gonzalez Real, con D.N.I. nim. 78.379.509-V en nombre
y representacion de CRUZ ROJA ESPANOLA en Santa Cruz de Tenerife, en
calidad de PRESIDENTE PROVINCIAL, en virtud de su hombramiento de fecha 19
de mayo de 2023, con domicilio a los efectos de notificacién en la C/ San Lucas, n° 60,
CP 38002 en Santa Cruz de Tenerife.

Las partes intervinientes se reconocen mutua y reciprocamente en plena capacidad
para la firma libre del presente acuerdo y en tal sentido

INTERVIENEN

En nombre y representacién de sus respectivas Instituciones, reconociéndose
reciprocamente capacidad para obligarse mediante el presente Convenio, y

CONSIDERAN

PRIMERO.- Que la Cruz Roja Espafiola es, segun sus normas de ordenacion,
de 11 de Octubre de 1.996, una Institucion Humanitaria de interés publico configurada
como auxiliar y colaboradora de las Administraciones Publicas en las actividades
humanitarias y sociales impulsadas por las mismas, y desarrollandose su actuacion en
los distintos ambitos del Estado y bajo su tutela.

SEGUNDO.- Que entre los fines reconocidos en el articulo 5 de los Estatutos
de la Cruz Roja Espariola, contenidos en la Orden de 28 de Abril de 1988, modificado
por Orden TAS 2951/2006 de 26 de septiembre del 2006, publicados en el BOE n° 233
de 29 de septiembre del 2006 figuran la promocién y la colaboraciéon en acciones de
bienestar social y de servicios asistenciales y sociales, con especial atencion a
colectivos o a personas con dificultades para su integracién social; la prevencion y
reparacion de dafios originados por siniestros, calamidades publicas, conflictos,
enfermedades y epidemias; la cooperacién en programas de prevencién sanitaria y
acciones de tipo asistencial y reparador en el campo de la salud, y en general, el
gjercicio de toda funcidn social y humanitaria, compatible en el espiritu de la
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Institucion. Todo ello bajo los principios de Humanidad, Independencia, Voluntariado,
Unidad, Universalidad e Imparcialidad.

TERCERO.- Que el Area de Servicios Sociales del Excmo. Ayuntamiento de
Los Llanos de Aridane tiene como objetivo, en el marco de sus competencias, la
elevacion de la calidad de vida de los habitantes del municipio, garantizandoles el
derecho de bienestar social como mejor medio para lograr el pleno disfrute de los
derechos individuales y sociales y para la participacion e integracion de todos en la
sociedad.

CUARTO.- Que, por lo expuesto en los puntos anteriores, al amparo del Real
Decreto 415/1996, de 1 de marzo, que establece las normas de ordenacién de Cruz
Roja Espariola, y en cumplimiento de la Recomendacién nimero R(85)9, de 21 de
junio, del Comité de Ministros del Consejo de Europa sobre el Trabajo Voluntario en
actividades sociales, las partes firmantes consideran que Cruz Roja Espafiola es una
Entidad idénea para contribuir al desarrollo de la politica social y asistencial del
Ayuntamiento, y expresan su interés en el establecimiento de un convenio que facilite
esta contribucion, propiciando al mismo tiempo el cumplimiento de los fines que Cruz
Roja Espafiola tiene confiados en este campo.

Con arreglo a las anteriores consideraciones, ambas partes acuerdan
formalizar el presente convenio, conforme a las siguientes

CLAUSULAS

PRIMERA - El Excmo. Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane y Cruz Roja
Espariola establecen, de mutuo acuerdo, un programa de servicios y actividades a
realizar por Cruz Roja en el municipio. Dicho programa se incorpora al presente
convenio a través del Anexo |, con la siguiente denominacion:

e ANEXO I: ESTIMULACION COGNITIVA CON MAYORES DE LOS LLANOS DE
ARIDANE

.. SEGUNDA.- El ambito de aplicacion del presente convenio comprendera la

talidad del término municipal de Los Llanos de Aridane.

TERCERA.- El Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane se compromete a
satisfacer a la Asamblea Comarcal Oeste La Palma la cantidad de 24.922,61 € en
concepto de apoyo econdmico para el sostenimiento de los gastos que el presente
convenio acordado ocasione, correspondiéndose al desarrollo del proyecto descrito en
el Anexo | de este Convenio.

CUARTA.- Los conceptos de gasto subvencionables seran todos aquellos que
directamente resulten de la prestacion de los servicios, acciones, actividades vy
gestiones acordes con lo concertado mediante el presente convenio, tales como:
néminas, seguridad social, liquidaciones personal laboral, combustible, seguro,
reparaciones y mantenimiento del vehiculo, realizados durante el periodo en el que se
encuentre vigente el presente acuerdo.

QUINTA.- La aportacion econdémica comprometida por el Ayuntamiento se
realizara de la siguiente manera:
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El primer 50 % (es decir, 12.461,30 €) en el plazo de un mes, a contar desde la
firma de este Convenio y el otro 50 % (12.461,31 €) €) a partir del segundo semestre
de vigencia del presente convenio.

El ingreso se realizaré en la cuenta bancaria ES02.2100.6617.82.2200974717,
de la que es titular Cruz Roja Espafiola.

La justificacion debera ser presentada por Cruz Roja Espafiola antes del 28 de
febrero de cada afio en que se encuentre vigente el presente acuerdo, en la forma y
con los requisitos formales previstos en la normativa aplicable.

SEXTA.- Se constituird una Comisién de Seguimiento del Convenio, de
caracter paritario, con competencias generales de evaluacién del desarrollo del mismo
y de interpretacién de las clausulas; formulacion de protocolos adicionales para la
concrecion de las actuaciones; preparacion de sucesivos programas, en su caso;
estudio de necesidades sociales y planificacion de actividades; y estudio y
asesoramiento respecto a cuantas cuestiones sean sometidas a la Comisién por
cualquiera de las partes; asi como para resolver cualquier controversia que pueda surgir
tanto de la interpretacién como de la aplicacion del presente convenio.

Dicha Comisién estara formada:

Por parte de Cruz Roja:

e La Presidenta Provincial de Cruz Roja en La Palma, o persona en quien
delegue.

e La Directora Técnica de Cruz Roja Espafiola en la Comarca Oeste de La
Palma.

Por parte del Excmo. Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane.:
 El Concejal responsable del Area de Servicios Sociales, u otro Concejal
de la corporacién municipal, o persona en quien delegue.
e Un responsable técnico del Ayuntamiento de la Concejalia implicada en
los servicios del presente Convenio

Esa Comisién se reunira cuantas veces sea preciso durante la vigencia de este
Convenio, pudiendo ser convocada a peticion de cualquiera de las partes.

SEPTIMA.- El Convenio tendra vigencia desde la fecha de su firma hasta el 31
de Diciembre de 2023, renovandose tacitamente por periodos anuales sucesivos y sin
_ necesidad de notificacién alguna, si no fuese denunciado de forma fehaciente por
a@na de las partes, con al menos dos meses de antelacion a la fecha de su
“Mterminacién. En caso de renovacién, el importe se vera incrementado en igual
proporcién que el IPC.

OCTAVA.- Sin perjuicio de lo que se prevé en el apartado anterior, el Convenio
se extinguira por las causas siguientes:

a) Por denuncia del Convenio hecha por cualquiera de las partes, con tres meses
de anticipacion a la fecha de finalizacion del Convenio.

b) Por mutuo acuerdo de las partes.

c) Por incurrir cualquiera de las partes en el incumplimiento de las obligaciones
establecidas.

d) Por causas generales establecidas en la legislacién vigente.

NOVENA.- 1. De conformidad con lo previsto en la legislacion vigente, en
particular la Ley Organica 15/1999, de 13 de Diciembre, Proteccion de Datos de
Caracter Personal y su normativa de desarrollo, en especial el Real Decreto 1720/2007
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de 21 de Diciembre, ambas partes quedan informadas de que los datos de
representantes o personas de contacto de las mismas, incluidos en el presente convenio
o facilitados entre ellas con motivo de su ejecucion, van a ser tratados informaticamente
y seran incluidos en sendos ficheros, titularidad de cada parte, cuya finalidad es la
gestion de la relacion contractual y, en su caso, cedidos a aquellas Administraciones
Publicas que legamente tengan derecho a ello, para lo cual los comparecientes prestan
su consentimiento.

Cada parte reconoce a los titulares de tales datos la posibilidad de ejercitar
gratuitamente sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion en los
domicilios que figuran en el encabezamiento de este convenio.

2. De acuerdo con el articulo 11 de la LOPD, los datos de caracter personal objeto del
tratamiento so6lo podran ser comunicados a un tercero para el cumplimiento de fines
directamente relacionados con las funciones legitimas del cedente (Ayuntamiento de
Los Llanos) y del cesionario (Cruz Roja Espafiola) con el previo consentimiento del
interesado.

El Ayuntamiento de Los Llanos obtendra previamente el consentimiento del titular de los
datos, dandole informacién detallada sobre la identidad del cesionario, la actividad que
desarrolla y la finalidad a la que va a destinar los datos cedidos.

El Ayuntamiento de Los Llanos proporcionara a Cruz Roja Espafiola, los datos de
caracter personal necesarios con el fin de hacer posible la realizaciéon de los acuerdos
del presente Convenio.

Cruz Roja Espafiola reconoce expresamente que los datos a los que tiene acceso son
de exclusiva propiedad del Ayuntamiento de Los Llanos, por lo que no podra aplicarlos o
utilizarlos con fines distintos a los previstos en el presente Convenio.

Asimismo, ambas partes se comprometen a adoptar las necesarias medidas de
seguridad para la proteccién de dichos datos en el nivel que les corresponda de acuerdo
a la regulacion legal.

Un vez finalizado el presente convenio, los datos de caracter personal deberan ser
destruidos o devueltos al Ayuntamiento de Los Llanos, al igual que cualquier soporte o
documento en que conste algun dato de caracter personal objeto del tratamiento.

DECIMA.- En caso de incumplimiento de las estipulaciones contenidas en el presente
convenio, se procederd, previa comunicacion a la otra parte, a la resolucién del mismo.

UNDECIMA.- La modificacion del presente convenio requerira acuerdo entre ambas
partes, previo dictamen de la Comisién de Seguimiento a que se refiere la clausula
sexta.

DUODECIMA.- El presente convenio tiene naturaleza administrativa, debiendo regirse
en lo no previsto en el mismo por la normativa de procedimiento administrativo y de
régimen local, no teniendo por tanto caracter contractual por lo que no se sujetara a las
prescripciones de la legislacion en materia de contratos de las Administraciones
Publicas (Ley 9/2017, de 8 de noviembre, del Sector Publico).

DECIMOTERCERA.- Para resolver cualquier cuestion, incidencia o controversia que se
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La estimulacién cognitiva engloba todas aquellas actividades dirigidas a estimular y
mantener las capacidades cognitivas existentes. La atencion, la memoria, el lenguaije,
las funciones ejecutivas son, entre otros procesos mentales, susceptibles de ser
estimulados y potenciados mediante técnicas de estimulacién cogpnitiva.

Hay muchas personas mayores que por tener algin tipo de demencia o
enfermedad degenerativa, o por el propio envejecimiento, son incapaces de
comunicarse con las personas que le rodean de una manera verbal. Dentro de las
actividades para estimular la mente, vamos a utilizar la musica como medio para que
las personas mayores se comuniquen a través de la expresién corporal, ya que se
trabaja la estimulacion de todos los sentidos, mejorando aspectos psicolégicos y
cognitivos.

La musicoterapia consiste en el uso de la musica con una finalidad terapéutica. El
ritmo, el timbre, la melodia, etc son elementos de la musica muy beneficiosos para las
personas mayores. Favorece la expresién corporal, la comunicaciéon verbal y no
verbal, mejora el estado de animo y la autoestima. La musicoterapia aporta a todas las
personas mayores beneficios de manera integral, beneficios cognitivos, fisicos y
emocionales.

Mejora las habilidades cognitivas, como el lenguaje o la memoria, ademas de la
expresion y la atencién y concentracion. Por otro lado, reduce la ansiedad de las
personas mayores, favoreciendo la relajacion y disminuyendo el nivel de angustia. En
cuanto a los beneficios fisicos, sobre todo favorecera el equilibrio y coordinacion.

e Unidad 2: Ocio y estimulacién creativa.

El ocio y el entretenimiento no deben ser considerados simplemente como una
manera de entretener o distraer a las personas mayores. Debemos trabajar con las
personas mayores la motivacion, fomentar en ellos una actitud positiva hacia el
envejecimiento, deben ser activos, dindmicos y tener un envejecimiento activo general.
En este area de trabajo queremos fomentar la creatividad y el entretenimiento de
las persona mayores. Queremos que se diviertan, que disfruten de momentos de
entretenimiento y de ocio, donde la diversion, la motivaciéon y la autoestima sean
uestros principales objetivos.

Ademas, dentro de las actividades de ocio y estimulacion creativa, queremos
omentar las relaciones e interacciéon entre las personas mayores participantes.
Fomentar la comunicacion y la expresion corporal, a través de la musica, el baile, la
interpretacion, los juegos , etc.

Queremos utilizar diferentes herramientas y técnicas en el trabajo con las
personas mayores institucionalizadas como la musicoterapia, risoterapia, el

teatro, los juegos, etc.

La risoterapia es una terapia destinada a mejorar el estado fisico y psicolégico
a traves de la risa y la musicoterapia, se estimula y ejercita la mente. Los profesionales
en la materia aseguran que la risa es la mejor medicina para la depresién y la
angustia, ademas, pone a funcionar muchisimas partes del cuerpo, elimina tensiones,
rebaja el dolor, nos permite interactuar con los demas, compartir experiencias
agradables, expresar las emociones, etc. La risa favorece la produccion de endorfinas
en el cerebro cuya funcion es combatir el dolor.
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CUARTO.- Para la ejecucién del servicio se contratara un/a dinamizador/a a 30
h/semanales. Cruz Roja realizard en este proyecto, una aportacion en especies:

equipo informatico, seguro voluntariado, uniformidad voluntariado y aquellos gastos de
estructura que se deriven del proyecto.

QUINTO.- El proyecto se desarrollara en las instalaciones que seran cedidas por el
Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane, que estaran ubicadas en las zonas en la que
se impartan los talleres.

SEXTO.- El servicio se ejecutara, desde el 1 de enero hasta el 31 de diciembre de
2023.

SEPTIMO.- El ambito de aplicacién del presente convenio comprendera al municipio
de Los Llanos de Aridane y el programa de actividades objeto del presente convenio,
sera desarrollado por la Asamblea Comarcal Oeste de La Palma de Cruz Roja
Espafiola.

En Los Llanos de Aridane, a 12 de junio de 2023

L OVAo.: D* M? Not Fd§Z;D. Heliddoro §pnzalez Real
Aicaldesa del ExemorRyuntamiento de Los  Presidentgdel C Bgﬁ(\
Roja Espaiela-en S/C de Tenerife
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ANEXO I: TRANSPORTE ADAPTADO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y
MAYORES DE 65 ANOS (PERSONAS SOLAS)

PRIMERO.- El Excmo. Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane y Cruz Roja Espafiola
establecen de mutuo acuerdo un programa de actividades a realizar por Cruz Roja
Espariola en materia de estimulacion cognitiva con personas mayores de Los Llanos
de Aridane.

Dicho Programa contempla las siguientes actuaciones:

Se formaran grupos por barrios, y una vez o dos veces a la semana se realizaran en
cada uno de ellos, en funcién del nimero de grupos formados, actividades que se iran
alternando entre: estimulacién sensorial, motriz y cognitiva y actividades de ocio y
estimulacion creativa y que tendran una duracion de dos horas y media.

Las personas que formaran parte de esos grupos seran derivadas por la coordinadora
de Servicios Sociales del Ayuntamiento, a la coordinadora del proyecto de Cruz Roja.

El proyecto ira dirigido a personas mayores de 65 afios, residentes en el municipio de
Los Llanos de Aridane, con deterioro leve o moderado, hasta un maximo 25
participantes por grupo.

No obstante, se podran afiadir un maximo de 5 personas por grupo, que no tengan
ningun tipo de deterioro, con las que se trabajara de forma preventiva.

SEGUNDO.- Los objetivos del proyecto, son:

Objetivo general:
¢ Mejorar la calidad de vida de las personas mayores con alguna de sus
funciones cognitivas deterioradas en su proceso de envejecimiento.

Objetivos especificos:

e Promover el envejecimiento activo de las personas mayores.

e Favorecer el entretenimiento y diversion de las personas mayores a

e través de actividades de ocio.

e Favorecer su participacion social y prevenir la dependencia.

e Potenciar la creatividad, aumentar la autoestima y el sentimiento de
utilidad de los mayores.

e Promover la mejora y/o el mantenimiento de las funciones mentales que
se pierden o deterioran con el envejecimiento.

TERCERO.- El proyecto “Estimulacion cognitiva con mayores de Los Llanos de
Aridane®, es un proyecto que relne acciones para dinamizar y activar a las personas
mayores. Se pretende no solo favorecer la estimulacion cognitiva y sensorial de las
personas mayores sino ademas, que disfruten de momentos de ocio, diversion y
entretenimiento.

Para ello se han disefiado actividades que de una manera integral, trabajando la
estimulacién cognitiva, los sentidos, y las habilidades comunicativas y motrices de las
personas mayores.

e Unidad 1: Estimulacion sensorial, motriz y cognitiva.
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derive de la interpretacion y ejecucion del presente Convenio, y que no _pugdg resolver la
Comision paritaria, ambas partes se someten de modo expreso a la Jurlsdlc_mon y
Tribunales de Santa Cruz de Tenerife, con renuncia expresa a su propio fuero si lo
tuvieren.

Y en prueba de conformidad, las partes firman por duplicado el presente documento,

arcia Leal
tamiento de Los
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